Date : /{4/-93/£43,X
Zone d’intenrentmn .......... ﬁ/*fc ...... @4 Z@J

=> Mon bilan Ecogestes :

ECOGESTES

mediterranée
%\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet

Parfois

Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D Jutilise les WC marins uniguement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis a quai (cf. page 7)
@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) ———FE-OHO-)
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page §) ————( OHPHOHO)
@) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) , €10:0:0
(@ Je trie mes déchets produits 4 bord (cf. page 11) -O-O-0OD
(@) Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11)

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (ef. page 1) ———— (OO0
® Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15) OO0

(10 Je reléve mon ancre 4 I'aplomb du bateau (cf. page 15) O—O—O—@

(D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17)

(i Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) —OOO@
@3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettaie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) -——OOO@

-

> Je m'engage :

] ammmww

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclée @ [e—' =

jamelm{e ce que je fals déja et/ou jadopte de nouv%g Zixes Jem'engage a: ;
- {1 // (=3P Aed n Cdl /,z,c_/ /;j’ﬁ/}

-8 a(mf wm:"aré ol

Xi Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,..)

Nom: ... FUPMERT SIGNATURE(S) :
Prénom : 7‘?"4 L.EnS M/

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

ﬁ J'accepte que mon nom figure sur | site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuvillez vous adresser a:
CPIE des les de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Textes : certains droits réservés ©EHiNGs MO - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018
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Date: /\\g/’f
Zone dintervention Au ol NATAE

=> Mon bilan Ecogestes :

%2?} FCOGESTES

7 mediterranée
ﬁ [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

3

Je coche ce que je fais déja:

Sans objet
Parfois
Souvent
Toujours

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis a quai (cf. page 7)
(3 Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) —Oj@'—O—O
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétals ou écolabellisés (cf. page ) ————(OHOHO-O
(®) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) OO0
(® Je trie mes déchets produits 3 bord (cf. page 11) @ e @
@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1l ——————(OHOHOHD)
(® Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ———————( O OHOHD)

:

(® Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) OO0
@0 Je reléve mon ancre a 'aplomb du bateau (cf. page 15) O-OO®
(D) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) _O-O-O-Q

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 1) 9:0:0:5
@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) — (OO O

> Je m'engage :

R STRUEYAT

|~ =

e g sl s e b S AL SN i

Jaméliore ce que Je fais déja et/ou opte de nouveaux gestes. Je m engage a:
P

elscntiben NS ARSNLES.. Lo oot Mf AL j"]

X(Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage [enfants, amis,...)

Nom - .{L £ 4L ) SIGNATURE(S) :
Prennm. ’A""' “/ fg(g

i

—

=
_’.a"‘
Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indigué sur le site web www.ecogestes.com.

)ﬁj’accepta que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des les de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.
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Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

]
=
<
£
®
3
=
b=
=4
2
2
ko]
7
B
B
»
@
a
o
2

Textes : certains droits réservés ©ERmG



=> Mon bilan Ecogestes :

1) [T

Zone diintervention : .44l 2. (0. L2ILLILD

FCOGESTES

(@ = meéditerranée

F\/7 [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

u\

Je coche ce que je fais déja:

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lisux de baignade (cf. page 7) —@—O—O—O

(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

@ Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) —O—C}@—O

@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

(&) Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) OO—O—&

(@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1)

— 000
(® Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements [cf. page 13) —O—Q—C)%
(@ Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15)

@9 Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau [cf. page 15) %ggé\
@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) m
(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) 40—0-0—@*'

(3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —W—O—O—O

Sans objet

Parfois

Souvent
Toujours

> Je m'engage :

Jj T—

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ ‘{e"

Jaméliore ce que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage &:
% 1

e Aaa Al Lay...oosNa L Vg g
ROl ey

Worip

2 ¢

Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
alire Ie livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)
A g,r“ oy : SIGNATURE(S) :

~ @ N o)
Prenom ......... k WA NA {‘ £ (‘r"{f\/ vl
7 <

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

Vqrancapta que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.
En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 madifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations

qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informatians vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des Hes de Lérins et Pays dAzur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réserves ©EMASas @E@) - Ne pas jeter sur la voie publiue - Juin 2018

Création : www.oanopee.cc / Mise 3 jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



Date: A L= 2253 Z?!E :
2016 INEIVONtION : ..o b T}'\-’.O'nf’a"‘” D&

=> Mon bilan Ecogestes :

4 ™ |ECOGESTES

= |mediterranée
B/7 [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
(3) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) —@—O—O—O
(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page ) ————— (O HOHOHRD
® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) : 0:0:0:>)
(® Je tria mes déchets produits & bord [cf. page 11) OO0
@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1) ———— (O -@H OO
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 18) —————(-OSH OO

*

(9 Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) O—O—O—@
Je reléve mon ancre a 'aplomb du bateau [cf. page 15) O-O-O®
(@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) O-OQ@

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)

@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —O—O—@-O

> Jem'engage:
Jamellore que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes Je m'engage a 5
-/2 /gt’f-« g N 'xrﬁ’""., -t i/?;/’;f., 2
5 r:a fAM 7[1“,». 12 [ 8 / I e ) .ur-' o ‘f-":‘; Tt /‘fﬂf//i ot

| Rurverr

J

Imprimé avec encre végétale sur papier recycle (£ | - :

.dfaf/f_‘ AP Kk /ﬁa_?f"“

U Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

Nom: ...L &2 2. 12D SIGNATURE(S) :
Prénom : FLM zf*f;,r‘ 7

hromatik fr
(DED - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

= e

X&.

Création - www.canopes.cc / Mise 2 jour
Textes : certains draits réservés ©!

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

{J'accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la lol du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuliez vous adresser a:
CPIE des les de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



(@noo mosyire. 3~ 5 @%ﬁﬁj i&'.(u

Date : W O LoyS a
W0

Zone d'intervention : . 2

= Mon bilan Ecogestes :

FCOGESTES

mediterranée
%—\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur ]

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lisux de haignade (cf. page 7) M@m
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

(@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) %
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) ——: § 5:( : ;
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou colabellisés (cf, page 9)

(® Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) O-O-O-@

(@ e choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (¢f, page 1) ————— (OO0
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) —Q—Q@O

(@ Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15) O—O—O—@
Je reléve mon ancre a Faplomb du bateau (cf. page 15) OO-O-@'
@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) O_OO.@

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)

(3 Jrévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —,@OO—O

> Je m'engage :

‘ R IMPRIN'VERT

e R e e S S et i A Sy L o | & =

J'améliore ce que je fais déja etjou adnpte de nouveaux gestes. Je m'engage a 'i]

B et Jl[.\.d.t': ................... AU R V) (1 @%&a
RS 0L 0 €7\ T P

@ Pour sensibiliser les autres  Ia préservation de la Méditerranée, je m'engage
alire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,..]

Nom: ML 727 SIGNATURE(S) : /

Prénom:

ﬁr‘viﬁ Aottt
Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

Wj'accapta que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour [a préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : cartains droits réservés SEEiEs S - Ne pas jeter sur fa voie publique - Juin 2008

Création : www.canopee.ce / Mise 2 jour : www.chromatikfr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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Date /12(:? .......... B i 0.4

Zone dlintervention ;. M ........................

=> Mon bilan Ecogestes :

] !wmm‘v;nr

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @. | @-‘

D FCOGESTES

méditerranée
'\\(\f/?‘h | Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet
Parfois
Souvent

Je coche ce que je fais déja :

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(2 Jutilise les sanitaires du port quand je suis a quai (cf. page 7)

Toujours

:

(@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) —@—O—(}O

@ utilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9] ‘ OO0
(® Je trie mes déchets produits 4 bord (cf. page 11) 0:0:0:

@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1l —————(OHO-R-O)
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ——————( OH OHOHX)

(® Je recherche des zanes sableuses pour fancrage (cf. page 15) OO0
Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf. page 15) O—O—O—@
(D) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) ‘@OO-O

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)

(@3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —(@-O-O-O

> Je m'engage :

J’ar%liore ce que 5.' fais déja et/ou j'adopte de nouvea (g_estes Jem ange ag
Sl ey RAdo. . ba phadlar e {o.yeeS
Cle N gz‘c: L] N

& Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je
a lire |elivret avec une Jjersonne de mon entourage (enfants, amis/Z.)

Nom:..\ N SIGNATURE(S)
Prénom ; (’\r LIA‘T!\‘

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

Jaccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser & :
CPIE des les de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Textes - certains droits réservés ©EEHIEs @ - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr



