N
{

Date: (’3:)\/@?/70/; .
Zone d'intervention : ;.Qﬂ_t’\ﬂm “.QQJ.) J{,Qﬂ/,)d.t [JQJUJ’\/«‘

- = ]

=> Mon hilan Ecogestes : ° E 2
Je coche ce que je fais déja: 8 & 2

@)

D FCOGESTES

meéditerranée
%\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

(D) Jutilise les WC marins uniguement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7 —O—Q—O—O
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) B a0
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

. Souvent

§%

(@ Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 1)~ Ag AM F tUr OO0

@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques [cf. page 1) ———— (OO OO
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 18) —————— OO~

(® Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage [cf. page 15) OO0
Je reléve mon ancre a I'aplomb du bateau (cf. page 15) O OO0
(D Je limite ma pache aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) O{}O@

(@ Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 18) ——— (OO
(@ Jévite tout rejet dans le milisu quand je nettaie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —O—O—O—O

> Je m'engage :

!mnlm'um’r-

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ @" =

J'améliore ce que je fais déja et/qu Jadu%te de nouveaux geste Jem mfvgage a:

Qﬂf\a ........... dop..2lulloa.. abse
W ,(B ﬂﬂ&%@l’\ Rona.. oo, /mp&'cﬁ/( i

EI Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage 2
alire le livret avec une per ne de mon entourage [enfants, amis,..) ,

ol EMDRIKY... If K S[GNATURE[S] ; )
Prenom : 54 BRILE. /4/‘//) A b =

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée'Verrnnt,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes:com.

P | Jaccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de a mer.

En application des articles 38 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 medifiée, vous bénéficiez d'un droit d'acces et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuiliez vous adresser
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes - certains droits réservés ©Eions @) - Ne pas Jeter sur la vole publique - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



pate ... 4O /AL LB, '“*; >3 ”_{:" (B
Znned'intervention:aﬂm..ﬂaﬁ..m& ............. 3( Sl

=> Mon bilan Ecogestes :

L
N it ﬂ -

FCOGESTES

= méditerranée
= [ Provence-Alpes-Cdte d'Azur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lisux de baignade (cf. page 7)

%%

(2) Jutilise les sanitaires du port quand je suis a quai (cf. page 7)
® lutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) —— )OO0

(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) —(\ﬂi——O—O—O—O
(®) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) O-O-O-O

() Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) O-O-O-@’
(@ Je chaisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page ) ———— (O O-O)
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) 40—0—«@—0

(9) Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15) 0: 5200
(9 Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf. page 15) OOO@
@ Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) @-OO_O

(12 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19] —OQO-@
(@ Jigvite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —O OO

> Je m'engage :

A | Ry

NE | T

AHPITIE avicl SIS VEGERSIE SUT papict” Felyuic

Jaméliore ce que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage a:

e ONCHON S, A

'ES[ Pour sensibiliser les autres  la préservation de la Méditerranée, je m'engage
- alire le livret avec une personns de mon entourage (enfants, amis,...)

Nom: ... /ﬂ \//214*’

Prénom: ﬁf f“%.m«ff

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

A Jaccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

Enapplication des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficlez d'un droit d'accis et de rectification aux informations
qui vous concernent, Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Création : wwwtanopee.cc / Mise 3 jour : wwwehromatikfr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Textes : certains droits réservés ©/Emars XS - No pas jeter sur la voie publique - Juin 2018



D)

Date: ,&IO\;/ 26048 S “ThoR i

Zone d'intervention : Jlmhﬂ_. Qﬂ& /(né- ..............

4 Al At A
g q—{)y UV
|

ECOGESTES

méditerranée
\’\‘,/_-7\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

= Mon bilan Ecogestes :

P } Qmm.rvsn‘

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ C

\

Je coche ce que je fais déja :

Sans objet

Parfois

Souvent
Toujours

(D Jutilise les WC marins uniguement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(2 Jutilise les sanitaires du port quand je suis  quai [cf. page 7)

:

@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) ——@—O—O-O

@ Jutilise des produits d'entretien dorigine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)
® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

OO0

(& Je trle mes déchets produits & bord (cf. paga 11)

COO®

@ Je choisis des produits avec peu demballages et de plastiques (cf. page 1) ———(OH@H OO
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ————RHOHO-O)

(9 Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15)
(0 Je reléve mon ancre 4 'aplomb du bateau (cf. page 15)

@000

@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles auterisées [cf. page 17)

OC}O@

(@ Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) A-O-O-O-@
(@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —F-O-O0

> Je m'engage :

Jaméliore ﬁi que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage a:

muteh. men.  oamk Mﬁlw}

jzﬁ-"our sensibiliser les autres  la préservation de la Méditerranée, je m'engage
alire le livret avec une personne de mon entourage [enfants, amis,..) /

Nom: /%, G_ OTAZ Y SIGNATURE(S) :

Prénom : ... 3% A am dod, e

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,

si elles |e souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

% ‘accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de [a loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:

CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains draits réservés ©&Rhinons @@ - Ne pas joter sur la voie publique - Juin 2008

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



g Al xjﬁﬂﬁﬁﬁéﬁfiﬁéﬁjiﬁﬁiihz

= Mon bilan Ecogestes :

ECOGESTES

< méditerranée
é \‘\-’;—7\ [ Provence-Alpes-Cte dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

@ Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) ———@H OO

‘

(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) 4.—.—.—.

® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

(® Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11)
(@ Je choisis des produits avec peu d'emhallages et de plastiques (cf. page 1) ——— (-
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13)
® Je recherche des zones sahleuses pour 'ancrage (cf. page 15)
@0 Je reléve mon ancre a Faplomb du bateau (cf. page 15]
(D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17)

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) 40—@—0—0

@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fand de cale (cf. page 23)

ééé

> Je m'engage :

5] A

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ e-

J'améliore ce que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage a:

Y/

alire I%W?unne de mon ehtourage [enfants aml ,J”

Prenom

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation e
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecoge

ccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Création : we

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

i

o f Mise & jour :

Textes : certains droits réservés ©ERARSs @O® - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018



=> Mon bilan Ecogestes :

Date : 211 I:Hf ........ 61 ......................... R ;( _ﬁ:\j i

Zone d'intervention : ./V84 i \lauﬁ‘ii R 3

’ 0 M
FCOGESTES <o

mediterranée
\N//_7_\ | Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

() Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai [cf. page 7)
(3) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7 =—®—O—O—O

(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) %
® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) - OO0

(®) Je trie mes déchets produits 4 bord (cf. page 11) O-OO®
(@ Je chaisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1l ————— (-G
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) —O—O—O—}@

%%

(® Je recherche des zones sableuses pour ancrage (cf. page 15) 029:0:0
@0 Je reléve mon ancre a I'aplomb du bateau (cf. page 15) O—@—O—O
@ Je limite ma péche aux espces et aux tailles autorisées (cf. page 17) @—OOO

(2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) —Q—O—@-O
(3 Jeévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) ﬂ@OO'O

> Je m'engage :

S IMPRIMVERT®

G |7 RS

impruTe avec encre vegeiaie sur papier recycie

Jaméliare ce que je fajs déja et/ou adopte de nouveaux gestes. Je m'engage a:

_anon. {zﬂw ...... aouvonk. dans. Lo nakle

ma’our sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,.. ] {

NOM & o ESS1S SIGNATURE(S)
PrENOM : oo fhub B £, 02, i
: 5 * iLLLtLL
Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,

si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

g

%ﬁccepta gque mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer,

En application des articles 38 et suivants de Ia loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accas et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser 4 :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes - certains droits réservés @S D@ - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

Création : www.éanopee.cc / Mise a jour - www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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ate: . ALld.b. Fll {@
go:e d’%bventmn 2t MS’“L\G,\@M LLLQ,

=> Mon bilan Ecogestes :

FCOGESTES

~—=\| méditerranée
"\/7 [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet
Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignada (cf. page 7)
(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

(3 Jutilise le systéme de pompage du part pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) @:0:0:0)

(@ Jutilise des produits d'entretian d'origine végétale ou dcolabellisés [cf. page 9) ‘—OO—Q@
(&) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) O-O0OX

(&) Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 11) (OO

(@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1) ————————( )-GO -0
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 18) ———( )-FOH -0

:

(® Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) O-O0O®
Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf. page 15)
(D) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17)

(i2) J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) 40—00@
@ Jeévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) GO . .

> Je m'engage :

Romrauvenr-

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @. C

J'améliore ce que je fais deja et/ouj adopte de nouveaux gestes. Je m'engage & : by |
.1
Lo am SONAE B 3O L2 AR s A )\s

RTE v ¢ b \ -

e NO e T DA JJ,,, en N )J {“’

%%ur sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage _
alirele g[et aveg une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

[ ANJO SIGNATURE(S) :

Prennm &f qsf‘é,,

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,

si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

ﬂ\ccepte que man nom figure sur le site weh afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations

qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser 4 ;
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réservés ©E5Ghs D - Ne pas jeter sur la vole publigue - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise a jour - www.chromatikfr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



A0

= Mon bilan Ecogestes :

I8 4 [ )_
S EQ. D EI'OH .

pate AR OAL DS
anu:deterventlun: %g) fle /Mﬂ,%m‘hxtﬂ\. 7 ',fn 5

NS

F D MO

FCOGESTES (. °

meéditerranée
\I\ﬁ\ | Provence-Alpes-Céte dAzur |

ey

Je coche ce que je fais déja:

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

(1) Jutilise les WC marins uniguement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

§§

(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7]
(3) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7] —,@—O—O—O
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) © f‘ =

(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écalabellisés (cf. page 9)

(@) Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 11)
(@) le choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11) 0 @
Je limite ma consommation d'sau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ———— O OHOHCY

(® Je recherche des zones sableuses pour ancrage (cf. page 15)
(9 Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau (cf. page 15)
@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) QO‘O‘O

() Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 1] _OOO-@
(@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) =000

> Je m'engage :

’Wum-urm’-

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ C =

Jameliore ce que je fais déja et/ou j aiapte c\[e houveaux gestes. Je mengage a :
- e NS e de CJ"\"’ (9 ) {’M ). =2 [NV T L LA 2>

S Pour sensibiliser les autres & la préservation de la Méditerranée, je m'engage
alirele Iwret{avec unapersonne de mon entourage [enfants, amis,...) N
NOM ¢ o ¥ Gt . S SIGNATURE(S): W

Prénom :. freds 4r.c R
e e —

\

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indigué sur le site web www.ecogestes.com.

maccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 33 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifie, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Textes : certains droits réservés ©E5HMEhs @ - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018
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nate: ... 20 =1 A.8 il Co r@-:;r"’r"‘f’)

Zone d'intervention : ,LQ!L&‘ ............ L‘%&LQ}\,J«& S El ;30

=> Mon bilan Ecogestes:

FCOGESTES

méditerranée
%\ [ Provence-Alpes-Cate dAzur |

Sans objet
Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lisux de baignade (cf. page 7)
(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
(@ Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page

(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) @J}hﬂ—ﬂ—O—O—O—O
® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) 9:7:0:0)
(@ Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) OO0
@ Je chaisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (ef. page 1) ———— (O OHFHO)

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) —————( OO0
® Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage [cf. page 15)
X

%

Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau (cf. page 15) O—OO-@
(@D Je limite ma pache aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17)

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) _OOO@j
(@3 Jevite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —O-QO@

> Je m'engage :

|1 el

B L e S e e it T S TR N 7t

Jame[ iore ce qued ?ﬁ déja pt/ou j'adopte de nouveaux gestes.Je m}engage a:

e Lh o ST R e [«l e i %
i W\ VR G S ¢ {/ — e
f /( Y~ Qe [

“zjikEour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
dlire Ie livret avec unerersunne de mon entourage [enfants, amis,...)

Nom:... DLECRLI SIGNATURE(S) :
Prénom:. ﬁ\w"&h\im ........................................

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditeryahée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

ifpgfa{c:epte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.
En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations

qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des les de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes,

Textes : certains droits réservés @SSR DD - Ne pas jeter sur Iz voie publiqua - Juin 2018

Création - wwwanopee cc / Mise & jour - www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com




Al %m} A e /.\"J

Date: 2. ? /‘? .' 44’\
Zone d'intervention : ,‘LQL ELL /'/'Y\Q}\q(wl‘\k s (r‘ o ".‘.f

=> Mon bilan Ecogestes :

ECOGESTES ~ ="

mediterranée
%\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet
Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

%%

(2 Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération [cf. page 7) O 9:0:0

(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) M@O
@ Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) @OO—O

(&) Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 1)

(@) Je chaisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11) ——O—@—O—O
(®) Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) 4.—.‘.

® Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15) OOO—@’
(0 Je reléve mon ancre  I'aplomb du bateau (cf. page 15) O—O-O;@
(D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) @—OOO
(i2) J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) A—OO@-O
@3 Jévite tout rejet dans le milieu quand j je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) . . .

> Je m'engage :

[N AT

e it T T S \Y v ‘LQ—;-

Jaméliore que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gest&]{e m'engage a:

-MEiSen. 0 Rhocuta-Alougioe. Lieq otale.

E@Jur sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...

NOM : ... V) WA ANt SIGNATURE(S) :
Prénom: (D‘Q\ {10

hromatik.fr

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

—m"accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 38 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Création : www.canopee.cc / Mise & jour

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Textes - certains droits réservés ©EHURSs DE® - Ne pes jeter sur la voie publiue - Juin 2018



b

pate: Lotz
Zone diintervention : IZQQ‘ Q/M&ftg}m d ') d L jf\

=> Mon hilan Ecogestes :

~ [\ [EcoBESTES 7
= meéditerranee

Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis a quai (cf. page 7)

(@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7)
(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

(&) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)
(® Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11)

(@) Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11)

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) {

(® Je recherche des zones sableuses pour Iancrage (cf. page 15) O—CE{—O—@
Je reléve mon ancre a I'aplomb du bateau (cf. page 15) O—O—O—@

@ Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) @;{’O-O-O
(@ Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)

(@3 Jeévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@—O—O—O

: %%%

> Je m'engage :

] R

i

—

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ Le-

Jaméliore ce que jE fais déja et/ou j adopte de nouveaux gestes Jem'engage a:
_S aNCNA. Saun.. 0 sellq

%’our sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
lire le livrgt avec une personne de mon entourage (enfants, amis,..

Nom : ... YR SA A= SIGNATURE(S) :
Prénom : .8 oV CaTSdd e

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerrange
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes:€om.

: 'accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour [afréservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réservés ©ESRSs BEXD - Ne pas jter sur la voie publigue - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



=> Mon bilan Ecogestes :

V.ew,fwg 7 ,( /__—« /&UX& M/mew ///T/%W (2
Date : % e Q@’f? / . /
Zone d'intervention : J»«Dﬂr ............... M\o,}\ﬂm

ECOGESTES /4 = (A

meéditerranée
\‘\~//—7\ [_Provence-Alpes-Cate dAzur |

Sans objet
Parfois
Souvent
Toujours

| ]

Je coche ce que je fais déja :

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis  quai (cf. page 7)
(3 Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7)

@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) : 0000_3
(® Je trie mes déchets produits & bard (¢f. page 11) O—@O—O

() Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques [cf. page 11) —O—(Dﬁoﬁ

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ) @r
(® Je recherche des zones sableuses pour Iancrage (cf. page 15)

Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf. page 15) O0.0@
(@ Je limite ma pache aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) m

(i2) Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir [cf. page 19)

(@@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23)

> Je m'engage :

N

Imprimé avec encre végétale sur papier recycle (2 | G-

Jaméliore ce que je fais déja et/nu;ado e de nouy, esies. Je m'engage a:
Mnﬁ LAY 0 SO fabﬁﬁ %ﬁ,

= il

X’our sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec wsunne de mon entourage (enfants, amis,...

Nom - .{HOC (el SIGNATURELS) :
Prénom : 2 LY ,

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerrane
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

erront,

Jaccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes - certaing droits réservés ©EEINSs DB - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.ehromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



W

=> Mon bilan Ecogestes :

Dﬂq . !fa'\.{' NI VAV !

Date: ﬁ)d)'/—?- r} ’/Y : | @

ﬂd L Ut
Zone dintervention : lolclin

TV Wﬁ
C . VUSSR M\/‘lt

o eb meg
ECOGESTES

mediterranée
\N/;?-\ {__Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet

Parfois

Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7]
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis a quai (cf. page 7)
(3) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7
(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolahellisés (cf. page 9] @W
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) oA, v O—O—QO
(&) Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) O-OO@
@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques [cf. page 1) ——— X X O-CH OO
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ——— - OHO-®)

%gé

(® Je recherche des zones sableuses pour Iancrage (cf. page 15) O—O—O—@
Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau (cf. page 15) O—O—O—@
(D Je limite ma pé&che aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) @-OO-O

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)

(@3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) 0:0:0:2

> Je m'engage ;

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ C

Rurmvenrs

.Jem'engagea:

Jamgliore ce que je fais déja e /oaﬁ:dopte djoﬂveau

Pour sensihiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage

a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...
Nom: ... A0 SIGNATURE(S) : (7
Prénom : ... Yo PTG et £h -

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indigué sur le site web www.ecogestes.com.

y Jaccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatikfr
Textes - certains droits réservés ©ES S ®®@ - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com




=> Mon bilan Ecogestes :

1
!muw‘n’sﬂr-

ol P ?@’L{T du F\).x;r 5

Date: 3’!‘ I ,j A8 i e o mandeliorw
Zone d'intervention Qh,t‘s.&.Oﬂ«?&ﬂM .............. 9] %ca,"“"tifl

Imprime avec encre végétale sur papier recyclé @ 6‘-'

ECOGESTES

meéditerranée
%\ [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet

Parfois

Souvent
Toujours

Je cache ce que je fais déja:

(D) Jutilise les WC marins uniquement loin des lisux de baignade (cf. page 7)
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
(@ Jutilise le systeme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. paga7) ———& - OO0
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) v(f -

® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) 0:0:0:0

(® Je trie mes déchets produits  bord (cf. page 11) O—OO-@
(7) Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11) —O—O—@—O

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) —: ; : %:: ;
(@ Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15)

Je reléve mon ancre a I'aplomb du bateau (cf. page 15) 10:0:.0: %
(D) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) @-O-O—O

(2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) :
@ Jevite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) {

.

> Je m'engage :
J'am@ore @ que je fais déja et/ou J'adopte de nouveaux gestes. Je m'ingage a:
- b AR ) aflenna...cosm. 20028, Cl.anoa 15

w’

&-Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...

Nom : .E(RAVE SIGNATURE

o

prénom - .. AR j“"r(,"%

3
Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

/@J'aocepts que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification auxinformations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains draits réservés ©EEMSs @S - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

Création : www.canopee.ce / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



%)

=> Mon bilan Ecogestes :

| Nwnererr

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclée @. [e" __:

A

__ o
Date:%dl‘ !Ij} 4‘\5) (_i\r ] j/v

Zone d'intervention : mﬁ‘é%:f.&/ ...........

A ande Foy

FCOGESTES

méditerranée
%\ [__Provence-Alpes-Cdte d'Azur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7]
(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) —@—O—O—Q
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page §) —————— (O OHOHOHR
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9] @—O—O—O
(® Je trie mes déchets produits 3 bord (cf. page 11) O-OO®

(@) Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11)

i

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13)
® Je recherche des zones sablsuses pour I'ancrage (cf. page 15)

Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau (cf. page 15) OO0
(i Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) O-O-O-@

(i2) J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)
(@ Javite tout rejet dans Ie milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23)

> Je m'engage :
Jaméliore ce que je fcns déja et/ou [adopte de nouveaux gestes. Je m'en

- 02

OQAW Loir 5 L0 :‘WJ.@ ......................... 4
4 -kj : Eoda Gt .
o

ea:

r sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

Nam: . A RN A S SIGNATURELS) :
Prénom: ...... é {qdwﬂdw\‘\_ ......................

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles e souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

(2 yacespte que mon nom figure sur le site weh afin de témoigner de man engagement pour fa préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des lles de Lérins et Pays d’Azur - 5 rue de Mimant 06400 Cannes.

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Textes : certains droits réservés @8RS @B - No pas jeter sur la voie publique - Juin 2018



=> Mon bilan Ecogestes :

o | SRIMPRIMVERT®

e [T

HTRTITIE avieu Blie Vegetaie SUl™ Ppapicl Pelycie

\

Il <" f\(’}f \mb

Date:. ﬁ/ 'll/ fﬁ ;,::’
Zone dintervention : QNG ... L0 AL o c%zﬁu'/ L

ECOGESTES

meéditerranée
\N‘,;?\ | Provence-Alpes-Céte dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:
@ Jutilise les WC marins uniqusment loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis 3 quai [cf. page 7)
(3 Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) :
@ Jutilise des produits d'entretien dorigine végétale ou écolabellisés [cf. page 9) ﬂ‘LJA‘L—Q{){}Q
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) &O-O0

(&) Je trie mes déchets produits a bord [cf. page 11) O—O—O—@
(7) Je chaisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1) — OO0

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements [cf. page 13) ————O—O—O—@

=

(9 Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) O—@—O—O
Je reléve mon ancre 4 I'aplomb du bateau [cf. page 15) O‘O‘O‘@
(1) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) {)—O—O—f@

(12 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (¢f. page 19) %
@3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@-O—O—O

> Je m'engage :

Jaméliore ce que,je fais déja et/ou j adupte de ouveaux gestes. Je m'engage &:
f [ Ak

e ;.ﬂ,. ik s Gl S rg»m—kz\/‘I
iﬁ‘ nggu]c‘é

(83 /1 Raas

i

QPour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,..)

Nom : ...... Y SIGNATURE(S) :
Prénom : ( C’L/LA/\Q'\/'\\}'_’

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de [a Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

?&ucepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer,
n

application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser & :
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réservés ©E5ihons B - Ne pas jeter sur I voie publiue - Juin 2078

Création - wwwicanopee.cc / Mise & jour - www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



=> Mon bilan Ecogestes :

A IMPRINVERT™

ATIPINE Qv ENcre vegelaie sur papier recycie

e |7 EE |

LTS 6/&” )u(m
e

Dote dar || (... N
Z(?nZdintewentlun kl, Qﬁ/),@,ﬂ

ECOGESTES

~ = | mediterranée
T\/7 [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet

Parfois

Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja :

(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

.

(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis 3 quai (cf. page 7)
(3) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) ———@—O—O—O
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page ) ———— )-(OH OO
(@ Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) @{}O—O
(&) Je trie mes déchets produits & bard (cf. page 11] OOO—@
@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (¢f. page 1) —————(OH OHOHY)
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ————— O OHOHK)

(9) Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) O—@—O—O
Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf. page 15) OO0
@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) &OOO

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher au les nourrir (cf. page 19) — OO0
(3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettole mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@O@O

> Je m'engage :
Jaméliore ce que jB fais deja et/o pdqpte de nouveauxgestes. Je m'engage a:

f\Q, ....... Q. k...

: &..._.__.m\cﬁ@& ...... saloh.

& Pour sensibiliser les autres 4 la préservation de [a Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne.de mon entourage (enfants, amis....)

Nom i 2 i SIGNATURE(S) :

Prénom: :)ﬂ Dal.ea

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

mj'accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.
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