Tk

Date: b /o ?—; .
Zone d'intervention : N A A)LQM,<-#
ECOGESTES
== | meéditerranée
\'\/7 [ Provence-Alpes-Cote dAzur | 3
= Mon bilan Ecogestes : g gk £
Je coche ce que je fais déja: SSRGS

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

i

@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
® Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7). ———@H OO

@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) — OO0
@ Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) O OO

(© Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) OO0
(@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11) — OO0
Je limite ma consommation d'sau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ———— O-OHO-®

(® Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15) 0:0:C 0
Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau (ef. page 15) OO0
@@ Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) @OO-O

@ Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) 40-0—0-@
@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) ——O—O—@-O

> Je m'engage :

| SR IMPRIMVERT™

|~ =

e et L L ]

Jamehqre ce que je fais déja et/ouj adop’;e de nouvealx gestes Je m'engage a: i 2
£ DALY L Aopdan e (';3 &~ bong Ay e L0 e Lt o
. //(a. Vst A st AU
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Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
alire le livret avec une personne de man entourage (enfants, amis,...)

Nom : JAFZ AL lEA Pf’b SIGNATURE(S) : 4
Prénom: r{‘e’? L85 //f‘«:y ki _ :é_,,:

rchromatik fr

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com,

Qﬂ.j’accep‘ca que mon nom figure sur le site web afin de témoigner da mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accas et de rectification aux informations
qui vous concernent, Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : w

v
Textes : certains droits réservés ©ES: @E®@ - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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A1

p d"iﬂ, Lln
Date: .... J ? AR ! ¥ en. -
Zone d'intervention : ). N‘LL ,Qﬁ/),(.,aﬁﬂ ............. i Q,

=> Mon bilan Ecogestes :

ECOGESTES

méditerranée
%\ | Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D Jutilise les WC marins uniguement loin des lisux de baignade (cf. page 7)
(2 Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
() Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) ————@—OO—O
@ Jutilise des produits dentretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 8) ———(OHOHOH®
(® Jutilise des savons dorigine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) kOO0
(& Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 11) OO0
@ Je choisis des produits avec peu d'emhallages et de plastiques (cf. page 1) ———— (OO0
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ———OO—@—O

%

(® Je recherche des zones sableuses pour Fancrage (cf. page 15) O—O—O—@
Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf, page 15) 0:0:0"}
(D) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) O—O—O-@

(@ Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) 40—0—@—0
(@3 yavite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@O—O—O

> Je m'engage :

} !Jumwrmr-

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ | C

Jaméliore ce que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage 4 :
STC. o, el\’\{]'&aj’ oo ee. feovenae

P&A}\ mndr'rurz_ f.’ea ROVS2IOmO
\thseﬂ.,. ..... (400N p\&YélmV L. Lameen.. (ﬁh bcﬂﬁz.m ...................

Q Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage

alire le i ra: avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)
Nom (Il Gt N DY SIGNATURE(S) ;
Prénom: \WAAveD) ;

Toutes les personnes s'engageant pour la préservatio
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site weh www.ecogestes.com

{2 yaccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de fa mer.

En application des articles 39 et suivants de a loi du 6 Janvier 1378 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des Hles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes - certains droits réservés ©E=ANEhs BB - Ne pas jeter sur fa voie publique - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise 3 jour : www.chromatikfr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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Date: 0/ e} :
Zone d'intervention : e T ALNE

; ECOBESTES
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=> Mon hilan Ecogestes :

= | WREMPRUNVERT™

AR |

PN SR OYE Nie SRR LY SRR ER A P VS S M - S o; et 8 R R S AP

Je coche ce que je fais déja :

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

@ Jutilise les WC marins uniqusment loin des lisux de baignade (cf. page 7)

-

@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

(@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7) —@—O—OO
@ Jutilise des produits d'entretien dorigine végétale ou écolabellisés (cf. page ) ————( OHOD-O)

@) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)
(& Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 11)

@OOO

@ Je chaisis des produits ave peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1) A@‘O‘O‘O

(® Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes éguipements (cf. page 13)

() Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15)

Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf. page 13)

OO@O
OO0

@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autarisées (cf. page 17)

SO0

(i2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf, page 19)

@ Javite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —O—OO@

> Je m'engage :

Jamelkre ce queje fais déja et/ou |’ adopte de nnuvaaux gestes. Je mengage a:

A

2 4

A
=)

- L

S S 2 / 0,,“* 7 Oy »f,z.- r,[ Y2y P (e

™ -Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage

a lire Ie Iwn;et avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)
Nom : ...z b : SIGNATURE(S): ,.»
Prénom: ..Gunioiadntd, )’

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,

si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

Y Jaccepte que mon nom figure sur e site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:

CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 08400 Cannes.

Textes : certains droits réserves ©EMMSs BB - Ne pas jeter sur Iz voie publiue - Juin 2008

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



Ay s
Date: ..o 0.) ¢ A

Zone dIntervention : ... a.ai. (0

=> Mon bilan Ecogestes :

J Boceiavine:

FCOGESTES

meéditerranee
%\ [ Provence-Alpes-Céte dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:
(D Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
(2) Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7]
(@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7). ———( OHOHOHK)
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page ) ————(DH OO
(®) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) OO0
(®) Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 11) ®-O-O-O

@) Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page ) ———— )OO0
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ——————( O -(OH(O-%)

:

(®) Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage [cf. page 15] O-O®»O
Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau [cf. page 15) OOO—@
(D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) @OO-O

{2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) $:0:2-@
(@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) ———CGO-OH OO

> Jem'engage:
Jaméliore/te que je fais déja et/ou j’adoptg de nouveaux gestes. Je m'qngqgelé :
~ ) | . l A e
A "j s fv] Ay [ LA g At ﬂu‘ fesr
= enpdlo

Imprimé avec encre végétale sur papier recycle (2 | &

Qﬁuur sensibiliser les autres & la préservation de la Méditerranée, je m'engage

a lire le livret avec une personne de mon entourage [enfants, amis,...) "
Nom : SIGNATURE(S) : /,:_f

t‘\‘ {4
Prénom: J—\r‘/v 2.4

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site weh www.ecogestes.com.

‘ﬁ-]'accepte gue mon nom figure sur | site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de I loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficlez d'un droit d’accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réservis ©EREGhs DE® - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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Date:.... VAS Q:) (2.0) F%’

Zone d'intervention : L@ﬁﬂf) ...................

ECOGESTES

| mediterranée
%\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

= Mon bilan Ecogestes :
Je coche ce que je fais déja:

Sans objet

Parfois
Souvent

(D Jutilise les WC marins uniguement loin des lieux de baignade (cf. page7)

(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

Toujours

.

@ Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7). ———(KH OH OO
(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page ) ——— (OO
() Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) :0:050
(& Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) O-OO®
@ le choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (¢f. page 1) ———— (O OHOH®
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 1) —————(OH)-3-()

(9 Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) OO0
Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau (cf. page 15) O@O-O
@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) @OOO

(2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (ef. page 19) 4000‘@
(@9 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) ——O-O-O-@

> Je m'engage :

Jamelfor que jefa Cf déja gt/ou jadopte de ow}eFux geyses Je mengagea

) et QDAL 5... 2022 s
4 { *"f"# @f‘wﬂ/ fom o [a 55606‘/’43/@2)/,1

U Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
alirele livr% avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

Nom: ... 47 G 1G SIGNATURE(SR)
Prénom : ., Z£.. 1 ?ACH.PC :

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

J'accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent, Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

B e F o Y i WY v (X o S i  IMPRIMVERT

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Textes : certains droits réservés ©EEHSws ®E©®@ - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik.fr
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=> Mon bilan Ecogestes :

i }‘ !JMPRM’VEM'

&

Date: ‘I/‘E) ]g//hg?

Zone d'intervention : ... & L ....................

FCOGESTES

meéditerranée
%\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:
(D) Jutilise les WC marins uniguement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7 —@—O—O—O
(4 J'utilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9! 7

(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)
(® Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11 O-OO®
@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1) ————— (O O-OHO-GA
(® Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) —O—@—O—O

§§

(® Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage [cf, page 15] O @@
(0 Je reléve mon ancre a 'aplomb du bateau (cf. page 15) OO0
(@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) @-O-O—O

(iD) Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) ——————-OOO-@
@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettaie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —O—O@—O

> Je m'engage :
Jaméliore ce que je fais deja et/ou j 'adopte de nouvedux geste Je e a !
/,;/mef e ¥ 12}53 4+ 3
............................................................................................................................................ [x &
lM( oo Usiddiie A?\ OJS\M)O@XW”“’);‘
Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage %
alireleli et avec une Tjnne de mon entourage (enfants, amis,..) 22
Nom: (Uﬁ SIGNATURE(S}< -8
Prénom: ... U.,LJ e : o

Imprimeé avec encre végétale sur papier recyclé

Toutes les personnes s'ilngageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles |e souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

ﬁj‘accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de a loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser & :
CPIE des les de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 08400 Cannes.

Création : www.canopes.cc / Mis
Textes : certains droits réservés ©&

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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=> Mon bilan Ecogestes :

R | SRUMPRIMVERTS

e [T

HTIRTITIE gvel ENtlc Vegelaie Sul® papicl” relycie

Isate: ;{ﬁ = K 2@]?

Zone d'intervention :

ECOGESTES

meéditerranée
\‘\J/———?\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet
Parfois

Je coche ce que je fais déja

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

(@ Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page 7)

Souvent
Toujours

@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis 4 quai (cf. page 7) O@-O—O

@) Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) : L

(3 Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) @;O—O—O
(&) Je trie mes déchets produits 4 bord (cf. page 11) O—@'—O—O

(@) Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 1)

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 15 —————(OHXH O

(9 Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) OO0
(0 Je reléve mon ancre 4 I'aplomb du bateau (cf. page 15) O—O—O—@
(D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) @-O—O—O

(12 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) —O-O-O-@
(@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@-OO—O

> Je m'engage :
Jaméliore ce que je fais déja et/ou j j ‘adopte de nouveayx gestes. Je m'engage a:
B UOTA ity R DARADEIL G A2, ... 2 [NEY e T
B PR {ﬁé:, ............. : F@LQA(O»@QJ e ds

P,Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret e de mon entourage (enfants, amis,...)

NOM : ooy Sl B2l e SIGNATURE(S) :

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerrange.vi
si.elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

'accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer,

En application des articles 39 et suivants de Ja loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

hains (DEO) - Ne pas jeter sur la voie publiue - Juin 2008

jour - www.chromatik fr

Création : wwwicanopee.cc / Mise &
Taxtes : certains droits réservés ©¢
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pate:..J.3..000. .0 d

Zone d'intervention :

=> Mon hilan Ecogestes :

FCOGESTES

== meéditerranée
T [ Provence-Alpes-Cdte dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

:

(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis 4 quai (cf. page 7)

(@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf, page 7) T@(}O—O

@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végatale ou écolabellisés (cf. page 9) W
® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) - L0 ] 0:0:0:1
(® Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11) d O-O-O0OSr

@ e choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11)

Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 5] —————( OO

(® Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) O—@\—O—O
Je reléve mon ancre & Iaplomb du bateau [cf. page 15) O—O—O—@
(@) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) ’@_O_O_O

(2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) -——O-O-OQ
(3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf, page 23) —@—O—O—O

> Je m'engage :

| Nunwrerr

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ C

]'amélioge ce que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage a:
o M G m_%ﬁ- ’/ Zobel. S0 200500

EPour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
4 lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

Nom: .5 E- 2R3 SIGNATUREIS): 1~
A o)
PrENOM : oo (Sthh bt Ao

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

gj’accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1378 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veulllez vous adresser & :
CPIE des les de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réserves © RS ®®® - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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L

Zone d'intervention : Q..‘s@'*—“—,.@rﬁdi:oﬂz’

ECOGESTES

meéditerranée
%\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

=> Mon bilan Ecogestes :
Je coche ce que je fais déja:

‘( Date: ?%-?QM?\ '

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

;

@ |utilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
® Jutilise le systeme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) ——(Qr(OHO-O
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) —IM—O@O-O

(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) K- OO0

(@ Je trie mes déchsts produits a bord (cf. page 11) O—@—OO

(@ e choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11)

Je limite ma consommation d'sau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) —————( O-HO-O)

(9 Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage (cf. page 15) O—O—O—@
Je reléve mon ancre a 'aplomb du bateau (cf, page 15) OO0
(@ Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) @-O—O—O

@ Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19] —OOO0
@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —OOO@

> Je m'engage :
Jaméliore ce que je fais déja et/ou 'adopte dg nouveaux gestes. Je m'engage a:

4
E - WM’ N W TR Clo.(‘ 2 )‘j\.‘x :
| -
)

Wour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage [enfants, amis,...)

Nom: 1 3e. 3 em SIGNATURE(S) :
Prénom : .. [lamsioms.

=D& - Ne pas jeter sur la voie publiqus - Juin 2018

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

" Jaceepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour |a préservation de ls mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accas et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a;
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

B L b ey e A
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S Y I
Zone diintervention :. ...QWV\Q.J@@ ..... Al1a.

=> Mon bilan Ecogestes :

D FCOGESTES

mediterranée
\(\\~’;7—\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis a quai (cf. page 7)

(@) Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération [cf. page 7)
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)
(& Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 11)

(@ Je choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques (cf. page 11) — OO

Je limite ma consommation d'sau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) —: ég )):4( :
(® Je recherche des zones sablsuses pour l'ancrage (cf. page 15)

({9 Je releve mon ancre & 'aplomb du bateau (cf. page 15) O—O—O—@
(@ Je limite ma péche aux espaces et aux tailles autorisses (cf. page 17) @-O—O—O

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 1) —O—O—@-O

@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf, page 23)

s

= Je m'engage :

|

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ [@-

méliore ce que je fais déja et/ o'
: Q(M&m ......

U Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a Imlef__lmet avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

Nom : _.../}&_@p..@_,

Prénom: .... ? W ......... ;

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation deJa-Mediterraneg ve
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com,

@}'accapte que mon nom figure sur [e site web afin de témoigner de mon engagement pour |a préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent, Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuiliez vous adresser & :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits résarves ©EHRNEs @D - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018
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Date : ... 0{)/@2/‘(4224 ,X ...................

Zone d'intervention :. lQ&& .......... mn&‘;

=> Mon bilan Ecogestes :

D ECOGESTES

meéditerranée
\ﬁ‘f/?ﬁ [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D) Jutilise les WC marins uniguement loin des lieux de baignade (cf. page 7)

(2 !utilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7) L
® Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) ———L&CH OHO-O)
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) —-—;@OOO

(®) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

(@) Je trie mes déchets produits 4 bord [cf. page 11) O@@;ﬁo
@ Je choisis des produits avec pau d'emballages et de plastiques (cf. page 1] ———  F——&FHOHO-O)

Je limite ma consommation d'sau douce pour rincer mes équipements (cf, page 13) 40@0—0

(® Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15)
(@ Je reléve mon ancre a aplomb du bateau (cf. page 15) OMO
(@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) O-O@LO

(2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) 40_0_0_@)7
(@3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) ———@-O-O-O

?%

> Je m'engage :

. T—

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ [ C

Jaméliore ce que je fais déja et/pu j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage 4 :

- {092 ... o SR NS
éi WR.. tosen.. OGN, @..Q...C@m\\:

- - doniB..ov0.. GREI .. ... 42 RS s ABERS. ..

Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

nom:. SELLIN SIGNATURE(S): (2
Prénom:. %\gfn@@\a _%21_‘

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indigué sur le site web www.ecogestes.com.

'accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent, Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser & :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réservés © SRS MB® - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

Création : www.canopee.cc / Mise 4 jour - www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



Date : ... Oﬁ/@ﬁ/wﬂ/f X ...................

Zone d'intervention :. lQéS .......... mn&‘;

=> Mon bilan Ecogestes :

D FCOGESTES

meéditerranée
\ﬁ‘f/?ﬁ [ Provence-Alpes-Cote d'Azur |

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

Je coche ce que je fais déja:

(D) I'utilise les WC marins uniguement loin des lisux de baignade (cf. page7)
(@ !utilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
(® Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) ——L&CH OH OO

@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) —-—-;@OOO

(®) Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

() Je trie mes déchets produits 4 bord [cf. page 11) O@@;ﬁo
@ Je choisis des produits avec pau d'emballages et de plastiques (cf, page 1] ————  F——&FHOHO-O)

Je limite ma consommation d'sau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) 40@0—0

(® Je racherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15)
(@ Je reléve mon ancre a aplomb du bateau (cf. page 15) OMO
(@D Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées [cf. page 17) O-O@LO

(@ J'abserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) 40—0—0—@’
(3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) ———@-O-O-O

%

> Je m'engage :

. T—

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ [ C

Jaméliore ce que je fais déja et/pu j'adopte de nouveaux gestes. Je m'engage 4 :

é@@a@ ...... D -:\sab. 5

Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

nom:. SSEL LI SIGNATURE(S): (2
Prénom:. @:eﬁmd '%_‘

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indigué sur le site web www.ecogestes.com.

'accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent, Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser & :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Textes : certains droits réservés © SRS MBO - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

Création - www.canopee.ce / Mise 4 jour - www.chromatik fr

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com



Date : oG
Zone d'intervention : 16[ ,,QM) ...... A«U% ..........

FCOGESTES

méditerranée
\‘\‘//——7\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

=> Mon bilan Ecogestes :
Je coche ce que je fais déja:

Sans objet

Parfois
Souvent
Toujours

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lisux de baignade (cf. page 7)

i

(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)
® Jutilise le systéme de pompage du part pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) ———(RHCOHOHO)
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) —AO-O0O
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) 2 050:0)
(® Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 1) Q—OO—@
(@ Je choisis des produits avec peu d’emballages et de plastiques (cf. page 11) AO-@-O-O
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (¢f. page 13) —@—O—O—O

(@ Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage [cf. page 15) O—O—O—@
Je reléve mon ancre a Faplomb du bateau (cf. page 15) OHOHOA
(@ Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) O—O—O—@

@2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)

@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@O—O—O

> Je m'engage :

Prenom

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerrarigeverront,

Z‘ elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

Jamgéliore ce que je fais deJa t/ou j'adopte de nouveaux gestes, Je m'engagela : ’ i i
§ Wikl f.\eloA (B2 Nl oA c\E.OU‘:l CnA 2
' (T : 3 o
I O R G L R R :
E .
i our sensibiliser les autres a la préservation de [a Méditerranée, je m'engage %
Y a I|r aﬁune personnge de mon entourage [enfants, amis,...) % §

Nom: ‘?V DO ... smwunqﬁ@(\ Eg

Faceepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 Janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accas et da rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concarnant, veuillez vous adresser a ;
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

HNPImeE avet encre vegelaie sur papier recycie

Créatian - www.canopee.cc / Mi

Textes : certaing droits rése

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com
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=> Mon bilan Ecogestes :

S IMPRIMVERT®

O ==

HNPAITIE aveC Enare Vegelaie Sur papier recyce

Date : L‘%D [f//@'[y

Zone d'intervention : g

ECOGESTES

méditerranée
\r\ﬁ\ [ Provence-Alpes-Céte dAzur |

Souvent

Sans objet
Parfois

Je coche ce que je fais déja:

@ Jutilise les WC marins unigusment loin des lieux de baignade (cf. page 7)

(@) Jutilise les sanitaires du port quand je suis 3 quai (cf. page 7)
(3 Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page7)
(@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)

® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9)
(® Je trie mes déchets produits & bord (cf, page 1)

Toujours

a

@ le choisis des produits avec peu d'emballages et de plastiques [cf. page 11) —O-O0O&
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (cf. page 13) ———( OO+

(9) Je recherche des zones sableuses pour lancrage (cf. page 15) O—O—O—@'
Je reléve mon ancre & 'aplomb du bateau (cf. page 15) O‘O‘O‘@
(@) Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) (E'_O_O_O

(12 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19) ————(OHO-®H)
(3 Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —&OO—O

> Je m'engage :

Jaméliore ce que je fais déja et/ou j'adopte de nouveaux gestes. Je rrvnga ea:
- Ull?’?d/ff@;m?/‘t ...... FAD LD i 0%33 s dlaa £, 2

&2 Pour sensibiliser les autres & la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personng de mon entourage (enfants, amis,...)

Nom : J .o C\Q = SIGNATURE(S) :
Prénom : ... s

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

ﬁl Jaccepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaltez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser & :
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

s @B - Ne pas jeter sur la voie publigue - Juin 2018

Création - www.canopee.cc / Mise & jour : www.chromatik fr
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=> Mon bilan Ecogestes :

JJ

Imprimé avec encre végétale sur papier recyclé @ e—-

Date ..... = l‘- e
Zone d'mterventmn ...... QJ.Q&?

ECOGESTES

= méditerranée
l\/7 [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent

Je coche ce que je fais déja :

(D Jutilise lss WC marins uniquement loin des lieux de baignade (cf. page 7)
@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

Toujours

:

® Jutilise le systéme de pompage du port pour vider ma cuve de récupération (cf. page ) ——4#O- OO0
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page ) ———— (- OH OO
@ Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) ‘ @-{}Q—O
(8) Je trie mes déchets produits & bord (cf. page 11] OHOOR

@ e choisis des produits avec peu demballages et de plastiques (cf. page 1) —— ——(OHH OO

Je limite ma consommation d'au douce pour rincer mes équipements (cf. page 18— O HO-KHO
(® Je recherche des zones sableuses pour I'ancrage (cf. page 15) O—O—@—O

Je reléve mon ancre & I'aplomb du bateau [cf. page 15) O—O—O—@

() Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17)

(2 Jobserve les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (¢f. page 19)

(@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@—O—O—O

> Je m'engage:

Jaméliore & 19 fais deJa et/ou te de nouveaux gestes Jem'engage a:
A \ M s/‘qefm)%%

A2Pour sensibiliser les autres & la préservation de la Méditerranée, je m'engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage [enfants, amis,..)

N e e A e G SIGNATURE(S) :
Prénom : kN\g\'\ NY

Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerranée verront,
si elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

ﬂj’accepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a:
CPIE des Hes de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

Textes : certains droits réservés @RS OO - Ne pas jeter sur la voie publique - Juin 2018

Création : www.canopee.ce / Mise & jour : www.chromatik fr
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=> Mon bilan Ecogestes :

Date QS’\ % ]
Zone d'intervention : 16[ ,,QM) ...... A«U% ..........

FCOGESTES

méditerranée
\‘\‘//——7\ [ Provence-Alpes-Cote dAzur |

Sans objet

Parfois
Souvent

Je coche ce que je fais déja:

@ Jutilise les WC marins uniquement loin des lisux de baignade (cf. page 7)

(@ Jutilise les sanitaires du port quand je suis & quai (cf. page 7)

Toujours

i

® Jutilise le systéme de pompage du part pour vider ma cuve de récupération (cf. page7) ———(RHCOHOHO)
@ Jutilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) —AO-O0O
(® Jutilise des savons d'origine végétale ou écolabellisés (cf. page 9) 2 050:0)
(® Je trie mes déchets produits a bord (cf. page 1) Q—OO—@
(@ Je choisis des produits avec peu d’emballages et de plastiques (cf. page 11) AO-@-O-O
Je limite ma consommation d'eau douce pour rincer mes équipements (¢f. page 13) —@—O—O—O

(@ Je recherche des zones sableuses pour 'ancrage [cf. page 15) O—O—O—@
Je reléve mon ancre a Faplomb du bateau (cf. page 15) OHOHOA
(@ Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées (cf. page 17) O—O—O—@

@2 J'observe les animaux sans les déranger, les toucher ou les nourrir (cf. page 19)

@ Jévite tout rejet dans le milieu quand je nettoie mes eaux de fond de cale (cf. page 23) —@O—O—O

> Je m'engage :
Jamgéliore ce que je fais deJa t/ou j'adopte de nouveaux gestes, Je m'engagela : i
& WIgEL (i‘f_’ }QQA (220 oA 0@0’/‘:}"9%
% =
;li‘ s . ......
ia aur sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m'engage

HNPImeE avet encre vegelaie sur papier recycie

a I|r aﬁune personnge de mon entourage [enfants, amis,...)
Nom: ‘?V DO ... smwunqﬁ@(\

Prenom w
Toutes les personnes s'engageant pour la préservation de la Méditerrarigeverront,

Faceepte que mon nom figure sur le site web afin de témoigner de mon engagement pour la préservation de la mer.

Z‘ elles le souhaitent, leur nom indiqué sur le site web www.ecogestes.com.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 Janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accas et da rectification aux informations
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concarnant, veuillez vous adresser a ;
CPIE des lles de Lérins et Pays d'Azur - 5 rue de Mimont 06400 Cannes.

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes.com

e DE - Ne pas jeter sur la vole publigue - Juin 2018
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